
 【地撃之形】 
 
 

当身技による攻防技法の基準を示す形であり、相対した２人で行う。 

また、独り形の地撃留心之形、地撃流眉之形、地撃八門之形と４人で行う四人形がある。 

   

   
 

【1】.(掛り) 右面突き (応え) 左上受け、右面突き 

  

 

   
 

【2】.(掛り) 左面突き (応え) 左上受け、右胴突き 

  

 

   
 

【3】.(掛り) 右胴突き (応え) 左下受け、右面突き 

  

 

   
 

【4】.(掛り) 左横突蹴り (応え) 左下受け、右面突き 

  

  

    

 

   
 

 



 

【5】.(掛り) 右突蹴り (応え) 左掬受け、右面突き 

  

 

   
 

【6】.(掛り) 右面突き (応え) 左横受け、右揚蹴り 

  

 

   
 

【7】.(掛り) 右胴突き (応え) 左下受け、左揚蹴り  

  

 

   
 

【8】.(掛り) 右面突き (応え) 左横受け、右胴突き 

  

 

   
 

【9】.(掛り) 左面突き (応え) 左横突蹴り 

  

 

   
 

【10】.(掛り) 右面突き (応え) 右揚蹴り 

 

  

   



地撃留心（ちげきりゅうしん）之形 
 

1. 右面突き   左上受け、右面突き 
 
2. 左面突き   左上受け、右胴突き 
 
3. 右胴突き   左下受け、右面突き 
 
4.  (継足)左横突蹴り   左下受け、右面突き 
 
5. 右突蹴り（替え足)   左掬受け、右面突き 
 
6. 右面突き   左横受け(引き足前重心)、右揚蹴り 
 
7. 右胴突き   左下受け(落とし退き身)、左揚蹴り 
 
8. 右面突き   左横受け、右胴突き 
 
9. 左面突き   左横突蹴り 
 
10. 右面突き   右揚蹴り 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



地撃八門（ちげきはちもん）之形 
 

立礼、中段構え（正面を向いて構える) 
 

1. 南  右面突き   左上受け、右面突き 
    （右足 90 度転回、右中段構え、左替足前へ） 
 
2. 北西 左面突き   左上受け、右胴突き  

（寄足後退、左前に前進） 
 
3. 西  右胴突き   左下受け、右面突き 
    （右足 90 度転回、右前中段構え、左替足前へ） 
 
4. 北東 (継足)左横突蹴り  左下受け、右面突き 
    （右足 90 度転回、右前中段構え、左替足前へ） 
 
5. 南  右突蹴り（替え足)  左掬受け、右面突き 
    （180 度転回し、左前中段構え、寄足前進） 
 
6. 北  右面突き   左横受け(引き足前重心)、右揚蹴り 
    （寄足後退、後ろ足の中心を保ち、135 度左寄足） 
 
7. 南西 右胴突き  左下受け(落とし退き身)、左揚蹴り 
    （寄足後退、後ろ足の中心を保ち、135 度左寄足） 
 
8. 東  右面突き   左横受け、右胴突き  

（寄足後退し、右前に前進） 
9. 南東 左面突き   左横突蹴り （蹴り足を 45 度におろす） 
 
10. 南  右面突き   右揚蹴り   
 

元の位置まで寄り足後退 
   立礼 


