


山桜之形 
 
礼 中段の構え 
 
1. 前進・前進・前進 （三拍子） 
 後退・後退・後退 （三拍子） 
 左面突き、右面突き、左面突き、右胴突き(エイ) 
 後退・後退・後退 （七拍子） 
 
2. 左面突き、右面突き、左面突き(エイ)、（三拍子） 
 後退・後退・後退 （三拍子） 
 右揚げ蹴り、右中段構え、左揚げ蹴り(エイ)、左中段構え、 
 後退・後退・後退 （七拍子） 
 
3. 左面突き、右揚げ蹴り(エイ)、左中段構え（三拍子） 
 右面突き、右揚げ蹴り(ヤー)、左中段構え（三拍子） 
 左面突き、右面突き、右面突き、左面突き(エイ) 
 後退・後退・後退 （七拍子） 
 
元の位置まで寄り足後退 
中段の構え （元の位置まで） 礼 


























